RISQUE RADON

Qu’est-ce que le risque radon ?

Il s’agit du risque pour la santé lié a I'inhalation du radon, gaz radioactif, ou des particules solides qu’il forme
en se désintégrant et qui sont aussi radioactives.

Le radon est un gaz radioactif naturel issu de la désintégration de I'uranium et du radium, présent partout
dans les sols mais en plus grande concentration dans les sous-sols granitiques et volcaniques. Il émet des
rayonnements ionisants et est la composante principale de la radioactivité naturelle.

Il migre dans I'air ambiant a travers les aspérités du sol et les fissures des roches et s’accumule dans les
espaces clos, notamment dans les batiments. Cette accumulation résulte de parametres environnementaux
(concentration dans le sol, perméabilité et humidité du sol, présence de fissures ou de fractures dans la
roche sous-jacente notamment), des caractéristiques du batiment (procédé de construction, type de
soubassement, fissuration de la surface en contact avec le sol, systtme de ventilation...) et du mode
d’occupation (ouverture des fenétres insuffisante, calfeutrage des ouvrants, etc).

Lorsqu’il est présent en concentration élevée dans un batiment, il peut entrainer I'apparition d’'un cancer des
poumons chez les occupants.

Le risque radon dans la commune : notre commune est classée zone 2, zone a potentiel radon faible mais
facteurs pouvant faciliter le transfert du radon vers les batiments.

Les communes en zone 2 sont localisées sur des formations géologiques présentant des teneurs en
uranium faibles mais sur lesquelles des facteurs géologiques particuliers (failles importantes ou ouvrages
miniers souterrains...) peuvent faciliter le transfert du radon vers les batiments.

Les conséquences sur les personnes

Le radon a été reconnu cancérigéne pulmonaire pour 'homme depuis 1987 par le centre international de
recherche sur le cancer (CIRC) de I'organisation mondiale pour la santé (OMS).

En France, il constitue la principale source d’exposition aux rayonnements ionisants et le deuxieme facteur
de risque de cancer du poumon apres le tabagisme. Le nombre annuel de décés par cancer du poumon
attribuable au radon est estimé a 3000. L'exposition a la fois au radon et au tabac augmente de fagon
majeure le risque de développer un cancer du poumon.

Les produits de désintégration du radon (descendants) se présentent sous forme de poussieres et sont
également radioactifs. Ces produits (polonium, plomb, bismuth) s’accumulent dans les tissus pulmonaires et
les irradient. Des décennies peuvent s’écouler entre lirradiation et I'apparition d’'un cancer. Le risque
augmente avec le nombre d’atomes présents dans l'air d’'un espace clos et avec la durée plus ou moins
longue pendant laquelle on respire cet air.
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e Que faire en cas de risque radon ?

RECOMMANDATIONS SANITAIRES / POPULATION GENERALE :

En dessous du niveau de référence de 300 Bq/m3 :

Lexposition au radon ne nécessite pas la mise en ceuvre de dispositions spécifiques.

Les recommandations générales de bonnes pratiques s’appliquent :

o aérer son logement par 'ouverture des fenétres au moins 10 minutes par jour dans chaque piece

o vérifier et entretenir les systémes de ventilation installés et ne pas obturer les entrées et sorties d’air.
odans le cadre de travaux de rénovation énergétique, veiller au maintien d’'une bonne qualité de l'air inté-
rieur.

En cas de dépassement du niveau de référence de 300 Bq/m3 :

Pour une concentration n’excédant pas 1 000 Bg/m3, des actions simples, ne mettant pas en ceuvre des
travaux lourds sur le batiment, permettent d’abaisser suffisamment la concentration en radon. Elles peuvent
cependant ne pas conserver toute leur efficacité au cours du temps.

Application des recommandations générales de bonnes pratiques :

o aérer son logement par 'ouverture des fenétres en grand au moins 10 minutes par jour dans chaque piéce
o vérifier et entretenir les systemes de ventilation installés et ne pas obturer les entrées et sorties d’air ;

o dans le cadre de travaux de rénovation énergétique, veiller au maintien d’'une bonne qualité de lair inté-
rieur.

Et:

Aménagement des locaux :

o réaliser des étanchements pour limiter I'entrée du radon dans le batiment (porte de cave, entrée de
canalisation, fissure du sol, etc.) ;

o rectifier les dysfonctionnements éventuels de la ventilation dans le cadre de sa vérification et de son
entretien ; améliorer ou rétablir I'aération naturelle du soubassement (ouverture des aérations du vide
sanitaire ou de cave obturées).

Au-dela de 1000 Bg/m3 ou lorsque le niveau d’activité volumique persiste au dessus de 300 Bq/m3

apres la mise en ceuvre des recommandations de bonnes pratiques et des aménagements :

o faire réaliser un diagnostic du batiment par un professionnel, qui permettra de définir les travaux a réaliser.

Ces travaux visent a abaisser les concentrations en radon et consistent notamment a :

o assurer I'étanchéité du batiment vis-a-vis des entrées de radon (étanchement des points singuliers -
des canalisations, portes et trappes - entre le soubassement et le volume habité, traitements de surfaces
et couverture des sols en terre battue). Il s'agit d'un préalable essentiel a I'efficacité d’autres solutions
mises en ceuvre en paralléle, listées ci-dessous ;

o augmenter le renouvellement d’air a I'intérieur des pieces habitées pour diluer le radon, sans causer
d'inconfort, conformément aux dispositions de I'arrété du 24 mars 1982 relatif & I'aération des logements ;

o traiter le soubassement (vide sanitaire, cave, dallage sur terre-plein) pour réduire I'entrée du radon par
une ventilation du soubassement ou la mise en place d’'une Iégéere dépression d’air par rapport au volume
habité par extraction mécanique lorsque cela est possible.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES / FUMEURS ET ANCIENS FUMEURS :

De nombreuses études scientifiques ont montré que la combinaison de la consommation de tabac et d'une exposition

élevée au radon fait courir un risque individuel de cancer du poumon nettement plus élevé que chacun des facteurs pris

individuellement, et que le fait de fumer amplifie les risques liés a I'exposition au radon au niveau de la population.

Recommandations supplémentaires pour les fumeurs :

o il est rappelé que I'association tabac-radon augmente fortement le risque de cancer du poumon ;

o il est recommandé d’arréter de fumer. Le médecin traitant ou un autre professionnel de santé peut apporter des
conseils et accompagner dans l'arrét du tabac ;

o l'arrét du tabac permettra la protection de I'entourage exposé a la fumée.
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